PLAN ZAJEC UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU PRZY LCK

XVI semestr letni 2025 r.

DZIEN GODZINY RODZAJ ZAJEC MIEJSCE ZAJEC PROWADZACY
830. 9% Pilates Scena Mtodych Gabriela Piegza
930. 17130 Zajecia teatralne Scena Mtodych Woijciech Czarnota
PONIEDZIALEK .
10% — 1713° Joga Gr. | LCK sala baletowa Maria Kostrzewa-Szczypta
15%°-16% Jezyk niemiecki Scena Mtodych Magdalena Mendrych
10%-113° Joga Gr. I LCK sala baletowa Maria Kostrzewa-Szczypta
1390~ 14% Zajecia komputerowe Garderoba Michat Parzymieso
00— 100 i ; ;
WTOREK 14%°- 15 Zajecia komputerowe Garderoba Michat Parzymieso
15%0 — 15% Jezyk angielski — Gr. 1 Scena Mtodych Anna Korbut
15°0—16% Jezyk angielski — Gr. 2 Scena Mtodych Anna Korbut
73081 Aqua aerobic Basen kryty Monika Sujkowska
83091 Aqua aerobic Basen kryty Monika Sujkowska
SRODA 1090 -11% Malarstwo Pracownia ceramiczna Matgorzata Hotownia
11301300 Malarstwo Pracownia ceramiczna Matgorzata Hotownia
18%0-19% Ceramika Pracownia ceramiczna Marita Benke - Gajda
10%- 113 Joga Gr. Il LCK sala baletowa Maria Kostrzewa- Szczypta
1290—13°° Proste plecy LCK sala baletowa Patrycja tabuzek
131°—14% Proste plecy LCK sala baletowa Patrycja tabuzek
CZWARTEK 1230 14% Kreatywne szycie Jasna garderoba Anna Kremer
169 -16% Fit senior LCK sala baletowa Katarzyna Jarczyk
1630 —18% Malarstwo Pracownia ceramiczna Matgorzata Hotownia
Q00— 10% Proste plecy LCK sala baletowa Patrycja tabuzek
PIATEK
1300 — 1430 Taniec towarzyski Scena Mtodych Anna Kremer




